
朝活動 10 8:10(始業)～8:20

朝の会 10 8:20～8:30

準備 5 8:30～8:35

１校時 50 8:35～9:25 １校時 50 8:35～9:25

休 10 9:25～9:35 休 10 9:25～9:35

2校時 50 9:35～10:25 2校時 50 9:35～10:25

休 10 10:25～10:35 休 10 10:25～10:35

3校時 50 10:35～11:25 3校時 50 10:35～11:25

休 10 11:25～11:35 休 10 11:25～11:35

4校時 50 11:35～12:25 4校時 50 11:35～12:25

給食

昼休み
45 12:25～13:10

給食

12:25～12:55

昼食

昼休み
45 12:25～13:10

5校時 50 13:10～14:00 5校時 50 13:10～14:00

休 10 14:00～14:10 休 10 14:00～14:10

6校時 50 14:10～15:00 6校時 50 14:10～15:00

※水曜日は原則５時間授業 休 10 15:00～15:10

7校時 50 15:10～16:00

15:05～15:20 SHR・清掃 15:00～15:15(16:00～16:15)

※15:15反省会

帰りの会 15 15:25～15:40  放課15:40

14:05～14:20

※14:15反省会

ＥＡ 15 14:25～14:40

帰りの会 15 14:45～15:00  放課15:00

委員会 25 15:05～15:30  放課15:30

15:05～15:20

※15:15反省会

ＥＡ 15 15:25～15:40

帰りの会 15 15:45～15:55  放課15:55

水／５時間授業・EAあり

清掃 15

火・木／EAあり

清掃 15

日　　課　　表

AM

PM

高     校

朝学習

SHR
15 8:20～8:35

月・金／EAなし

清掃 15

中学校基本


